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මාධ්ය නිවේදනය 

ඔමිවරෝන් සහ ව ාවිඩ් නව ප්රවේද සඳහා ශ්රී ලං ාව මුහුණ දිය යුතු ආ ාරය පිළිබඳ රජවේ වවදය නිලධ්ාරීන්වේ 

සංගමවේ තාක්ෂණි  වාර්තාව  

2021 වසරේ ර ොවැම්බේ මොසරේ දී පළමුවරට දකුණු අප්රිකොරවන් හඳු ොගත් ඔමිරරෝන් රකොවිඩ් ප්රරේදය රම් ව  

විට රටවල් 110 කින් වොේතො ව  අතර අවධො ය රයොමු කළ යුතු රකොවිඩ් ප්රරේදයක් රෙස රෙෝක රසෞඛ්ය සංවිධො ය 

ඔමිරරෝන් රකොවිඩ් ප්රරේදය  ම් කර ඇත.  

අද ව  විට ශ්රී ෙංකොරේද ඔමිරරෝන් ප්රරේදය වැළදුණු රරෝගීන් හඳු ොරග  ඇත. රෙල්ටො ප්රරේදය පසුගිය වසරේ 

අගභොගරේ ප්රධො  වශරයන් වයොප්ත වූ රකොවිඩ් ප්රරේදය වු රෙසම ඉදිරිරේදී ඔමිරරෝන් ප්රරේදය ප්රධො  වශරයන් 

පැතිරර  ප්රරේදය බවට පත් වීරම් දැඩි අවදො මක් ඇත.  

ඔමිරරෝන් රකොවිඩ් ප්රරේදය රහෝ අ ොගතරේ මතුවිය හැකි  ව ප්රරේද සඳහො ශ්රී ෙංකොව මුහුණ දිය යුතු ආකොරය 

පිළිබඳ අධයය ය කර වොේතොවක් සැකසීම සඳහො රජරේ වවදය නිෙධොරීන්රේ සංගමය 12 රදර කුරගන් සමන්විත 

විරශේෂඥ කමිටුවක් පසුගියදො පිහිටුව  ෙදී. එම විරශේෂඥ කමිටුව සොයනික විරශේෂඥ වවදයවරුන්, ප්රජො රසෞඛ්ය 

විරශේෂඥ වවදයවරුන්, වසංගතරේදය පිළිබඳ විරශේෂඥ වවදයවරුන්, වවරසරේදය පිළිබඳ විරශේෂඥ 

වවදයවරුන්, පටක හො රසොය  වයොධිරේදී විරශේෂඥ වවදයවරුන් සහ රසෞඛ්ය වවදය නිෙධොරීන්රගන් සමන්විත 

විය.  

එම විරශේෂඥ කමිටුව විසින් සකස  ෙද "Facing Omicron and Future New Variants of SARS – CoV-2 virus" 

වොේතොව අතිගරු ජ ොධිපතිතුමන්ට, රසෞඛ්ය අමොතයතුමන්ට හො රසෞඛ්ය බෙධොරීන් රවත ෙබොදීමට නියමිත අතර එම 

වොේතොව රම් සමඟ මොධය රවත නිකුත් කර සිටිමු.  

ඔමිරරෝන් රහෝ අ ොගත රකොවිඩ් වවරස ප්රරේද සඳහො මුහුණ දීමට අවධො ය රයොමු කළ යුතු ප්රධො  අංශ පහක් (5) 

ඔසේරසේ රමම වොේතොව සකසො ඇත.  වතම විදයොත්මක දත්ත, රෙෝක රසෞඛ්ය සංවිධො රේ නිේරේශ, ඇමරිකොරේ CDC 

ආයත රේ හො FDA ආයත රේ දත්ත, යුරරෝපො රටවල්, සිංගප්ූරුව, ඊශ්රොෙය, ඕසේරේලියොව ඇතුලු විවිධ රටවල් 

ඔමිරරෝන් ප්රරේදය සඳහො මුහුණ දීමට රග  ඇති ක්රියොමොේග පිළිබඳ සැෙකිල්ෙට ගනිමින් රමම වොේතොව හො නිේරේශ 

ශ්රී ෙංකොවට ප්රොරයෝගිකව ක්රියොත්මක කළ හැකි රෙස සකසො ඇත. එම වොේතොරේ නිේරේශ සොරංශයක් රෙස රමරසේ 

දැක්විය හැක.  

1. ව ාවිඩ් එන්නත් රණය සම්බන්ධ් මිතයාමත පරාජය කිරීම හා ව ාවිඩ් 3 වන එන්නත් මාත්රාව 70% වඩා 

ජනගහනය ට ලබා දීම. 

ජොතික එන් ත්කරණ වැෙසටහ  යටරත් එන් ත්කරණය පිළිබඳව ඇති අත්දැකීම් සහ රකොවිඩ් 

එන් ත්කරණය ඔසේරසේ මරණ සහ සංකුෙතො අඩු ව  බවට විදයොත්මක සොක්ි තිබියදීත්, විවිධ මිතයොමත සහ 

එන් ත් විරරෝධී ආකල්ප පැතිරවීරමන් වේතමො  එන් ත්කරණ ක්රියොවලිය යම් පසුබෑමකට ෙක්ව ඇති බව 

නිරීක්ෂණය රේ. 

• දණ්ෙ නීති සංග්රහරේ සහ නිරරෝධොය  ප රත් විධිවිධො  අනුව මිතයොමත පතුරමින් මහජ තොවරේ ජීවිත 

අවධො මට රයොමු කර  අයට එරරහිව දැඩි නීතිමය ක්රියොමොේග ගැනීම.  

• දිසේික් මට්ටරමන් එන් ත්කරණය සිදු කර  රසෞඛ්ය කොේයමණ්ෙෙරේ සංචිතයක් පිහිටුවීම.  

• ග්රොම නිෙධොරී මට්ටරමන් ූේණ එන් ත්කරණ ප්රගතිය විශේරල්ෂණය  . 

• එන් ත්කරණය පිළිබඳ සමොජය තුෙ පතුරුවො ඇති මිතයොමත අඛ්ණ්ෙව නීරික්ෂණය කර රසෞඛ්ය අංශය 

මගින් නිවැරදි කරුණු පිළිබඳව ජ තොව නිරන්තරරයන් දැනුවත් කිරීම.  

• 2022 ජ වොරි 29 දි  ව  විට  ශ්රී ෙංකොව තුෙ රකොවිඩ් එන් ත්කරණය අරඹො වසරක් පිරිමට නියමිත අතර 

ඒ සඳහො දොයක වු සියලු කොේය මණ්ෙෙ ඇගයීම හො රකොවිඩ් එන් ත්කරණරේ සොේථකත්වය පිළිබඳව 

ජ තොව දැනුවත් කර එන් ත්කරණ ප්රවේධ  වැෙසටහ ක් දියත් කිරීම. 



• වයස අවුරුදු 18 ට වැඩි සියලු රද ො හට තුන්ව  මොත්රොවද, වයස අවුරුදු 12 ට වැඩි දරුවන් සඳහො ජොතික රබෝ 

ව  රරෝග පිළිබඳ උපරේශ  කමිටුරේ නිේරේශ අනුව එන් ත්කරණය සිදු කිරීම.  

• රපොදු සේථො  වෙදී ූේණ එන් ත්කරණයට භොජ ය වු අය හඳු ො ගැනීරම් රමරේදයක් හඳුන්වො දීම. 

 

2. ව ාවිඩ් වරෝගීන් හඳුනා ගැනීම සඳහා පරීක්ෂණ ක්රියාවලිය ශක්ිමත් කිරීම හා ව ාවිඩ් හඳුනා ගැනීවම් ස්වයං 

පරීක්ෂණ හඳුන්වා දීම. 

• වරොය සහ ගුවන් රතොටුරපොෙ හරහො රටට ඇතුලු ව  හඳු ොගත් රකොවිඩ් රරෝගීන්රේ සොම්පෙ වෙ ජො  

පරීක්ෂණ සිදු කිරීරම් ක්රියොවලිය ශක්තිමත් කිරීම. 

• බොහිර රරෝගී අංශ රවත පැමිරණ  රසම්ප්රතිශයො රරෝග ෙක්ෂණ සහිත රරෝගීන්රේ අහඹු නියැදි පරීක්ෂො 

කිරීම  

• රපෞේගලික හො රොජය අංශරේ රසොය ොගොර වෙ ප්රමිතිය සහතික කිරීම.  

• තුන්ව  මොත්රොවද සහිතව ූ ේණ එන් ත්කරණයට ෙක් වූ රකොවිඩ් රරෝගීන්රේ සොම්පෙ ජො  පරීක්ෂණ සඳහො 

රයොමු කිරීම.  

3. ව ාවිඩ් වරෝගීන් නිවවස්දී රැ  බලා ගන්නා රමවේදය ශක්ිමත් කිරීම  

• රරෝගින් සංඛ්යොව ඉහළ යොරම්දී අවධො මක් රහිත රරෝගීන් රරෝහල් තුෙට පැමිණීම නිසො රසෞඛ්ය මො ව 

සම්පත රමන්ම රරෝහෙ විෙොවට පත් වීම වළක්වො ගැනීම සඳහො අවධො මක් ර ොමැති රකොවිඩ් රරෝගීන් 

නිවරසේදි රැක බෙො ගන් ො රමරේදය ශක්තිමත් කළ යුතුය. 

• ඒ සඳහො ජොතික රකොවිඩ් රතොරතුරු පේධතිය සහ නිවරසේදී රැක බෙො ගන් ො රරෝගීන්රේ රතොරතුරු පේධතිය 

ඒකොබේධ කිරීම.  

• රකොවිඩ් රරෝගීන් නිවරසේදී රැක බෙො ගන් ො රමරේදය පිළිබඳව සහ ඒ සඳහො රරෝගීන් රයොමු කර  

රමරේදය පිළිබඳව මහජ තොව දැනුවත් කිරීම.  

4. වසෞඛ්ය ආරක්ෂණ පුරුදු හා ‘DReAM’ සං ල්පය පිළිබඳව තවදුරටත් ජනතාව දැනුවත් කිරීම  

• ඒ සම්බන්ධරයන් රසෞඛ්ය රසේවො අධයක්ෂ ජ රොල්තුමන් විටින් විට  නිකුත් කර  මොේරගෝපරේශ  පිළිබඳව 

විදුත් හො මුද්රිත සියලු මොධයයන් රයොදො ගනිමින් ජ තොව දැනුවත් කළ යුතු අතර ජ තොවට එම රතොරතුරු 

ඕ ෑම අවසේථොවක ෙබො ගත හැකි රෙස රසෞඛ්ය අමොතයංශරේ රවබ් අෙවිය පරිශීෙ යට පහසු රෙස 

ප්රතිවුහගත කිරීම.  

5. ව ාවිඩ් පිළිබඳ පර්වේෂණ සහ ඇගයීම් ප්රවර්ධ්නය කිරීම. 

•  ව රගෝලීය වසංගතයක් රෙස පැතිරර  රකොවිඩ් රරෝගය පිළිබඳ විදයොත්මක පේරේෂණ රෙොව පුරො විවිධ 

මට්ටම් වලින් සිදු රේ. රරෝග පොෙ ය සහ සොයනික ප්රතිකොර වෙො ශක්තිමත් කිරීම සඳහො පේරේෂණ හො 

ඇගයීම් සිදු කිරීම වසංගත රරෝග විදයො අංශරේ ප්රධො  කොේයභොරයකි. 

• රමොනුකූෙ රෙස රසෞඛ්ය අමොතයංශරේ ූේණ අධීක්ෂණය යටරත් එම පේරේෂණ සිදු කර එම රතොරතුරු 

අවශය පරිදි ජ තොව සහ රසෞඛ්ය අංශ රවත ෙබො දීම තුලින් රට තුෙ වසංගතය පොෙ ය කිරීමට අවශය 

ජ තොවරේ සහ රසෞඛ්ය අංශරේ සහරයෝගය තවදුරටත් ෙබො ගත හැක.   

සේතුතියි. 
මීට විශේවොසී, 
 
 
 
වවදය රස ොල් ප්ර ොන්දු 
රල්කම් 
 
වැඩිදුර විසේතර 
 
වවදය සමන්ත ආ න්ද  - 0777666301  
වවදය ප්රසොේ රණවීර  - 0711220088 
වවදය ප්රසොේ රකොළඹරේ  - 0716812160  
වවදය ප්රභොත් සුගතදොස  - 0714471066 
වවදය රතනුවන් විරමසිංහ - 0777829001 
වවදය රුවන් ජයසූරිය    - 0773000196 
වවදය හංසමොල් වීරසුරිය   - 0776549339 
වවදය ආේ. තනිගවොසම්  - 0772369608 
වවදය චමිල් විරේසිංහ  - 0717080041 


